
NYHETSBREV 
PRIMÆRHELSETJENESTEN
NITO BFIs primærhelsetjeneste, 1/2025

OM NETTVERKET

NITO BFI Preanalyse og PNA  
er et nettverk av medlemmer 
med interesse for preanalyse  
og pasientnær analysering.  
Deltakerne i nettverket opp- 
fordres til å bruke hverandre til 
faglig utveksling. Send gjerne 
dette nyhetsbrevet videre til 
noen du tror kan ha interesse  
i å være med i nettverket. 

Gå inn på puls.nito.no og bli 
med i nettverket digitalt. 

Kontakt oss
E-post bfi@nito.no
Telefon +47 22 05 35 00

NYE MEDLEMMER I DET 
RÅDGIVENDE UTVALGET 
NITO BFI PREANALYSE 
OG PNA:

Cathrine Berget Bottolfs
Elise Nyberg
Randi Petrin Starheimsæter
Theresa Bustamante

23.–24. mai 2025 
Gardermoen Les mer og meld deg på her

Konferanse for bioingeniører i 
primærhelsetjenesten
Møt andre bioingeniører som jobber 
i primærhelsetjenesten og få faglig 
påfyll, samt tips og råd knyttet til 

arbeidsforhold og lønn. Konferansen 
er gratis og har begrenset antall 
plasser.

GRATIS 
konferanse 

BFI er ute i Bioingeniøren om hvorfor 
vi satser kommunalt i artikkelen  
Vil ha bioingeniører ut i primær- 
helsetjenesten. Vi har også sendt ut 
brosjyren om bioingeniørkompetanse 
i kommunen til alle statsforvaltere i 
Norge.

Fagartikkelen “Laboratorie- 
virksomhet i hjemmebasert omsorg 
- erfaringer fra veiledning av ansatte 
i 20 kommuner” er en veldig god  
og interessant artikkel.  

Satsingen på å øke den bioingeniørfaglige 
kompetansen i kommunene fortsetter

Den understreker hvor viktig det  
er at det blir satt fokus på god  
opplæring og kompetanse i  
laboratoriedrift i kommunene.

Artikkelen er skrevet av  
Cathrine Berget Bottolfs,  
Laboratorie- 
rådgiver i Noklus 
og nytt medlem 
i NITO BFI prea-
nalyse og PNA.
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https://puls.nito.no
https://www.nito.no/kurs-og-arrangementer/ingenior--og-teknologifag/konferanse-for-bioingeniorer-i-primarhelsetjenesten/
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/vil-ha-bioingeniorer-ut-i-primaerhelsetjenesten/139335
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/vil-ha-bioingeniorer-ut-i-primaerhelsetjenesten/139335
https://www.bioingenioren.no/fag/laboratorievirksomhet-i-hjemmebasert-omsorg-erfaringer-fra-veiledning-av-ansatte-i-20-kommuner/139351
https://www.bioingenioren.no/fag/laboratorievirksomhet-i-hjemmebasert-omsorg-erfaringer-fra-veiledning-av-ansatte-i-20-kommuner/139351
https://www.bioingenioren.no/fag/laboratorievirksomhet-i-hjemmebasert-omsorg-erfaringer-fra-veiledning-av-ansatte-i-20-kommuner/139351
https://www.bioingenioren.no/fag/laboratorievirksomhet-i-hjemmebasert-omsorg-erfaringer-fra-veiledning-av-ansatte-i-20-kommuner/139351


Lederdagene 2025
Lederdagene 2025 er flyttet til 
2026. Sett av 4.-5. mars 2026. 
Sted: Scandic Hamar

«Ikke utbrent - bare litt 
svidd i kanten»
Et kurs om livsmestring og  
arbeidshelse på Modum Bad. 
4.–5. juni 2025

Lunsjforedrag 2025
I år blir det holdt digitale  
lunsjforedrag første fredag 
i hver måned.

Til høsten kommer  
blant annet kursene;
farmakologi, grunnkurs i
patologi og nettverkstreff i 
kvalitetsarbeid i medisinske  
laboratorier.
Påmelding og informasjon 
kommer fortløpende.

Hva skjer?

Les mer og meld deg på her

NITO BFIs kurskalender

9. mai 2025 kl. 11:00-12:30
Digital deltagelse Les mer og meld deg på her

Gratis lunsjforedrag;
Rusmiddeltesting
Hva er sanksjonær prøvetaking og når skal det brukes? Skal man 
teste rusmiddel i urin eller spytt? Når skal det tas overvåket prøve og 
hvordan får man det best til?

GRATIS 
digitale 

lunsjforedrag 

Brenner du for  
bioingeniørfaget 
og vår profesjon?
Har du vurdert å bruke ditt engasjement  
der du kan være med å gjøre en forskjell?

NITO Bioingeniørfaglig institutt (BFI) 
skal høsten 2025 velge medlemmer  
til nytt fagstyre og nytt yrkesetisk råd 
for perioden 2026–2028.  
Still som kandidat!

Les mer her

SMÅTT OG STORT FRA 
BIOINGENIØREN

Bioingeniør i sjela: Ja til  
mer akkrediterte forhold  
på hjemmebane

Synlighet: 
Kunnskap og engasjement 
åpner nye dører

Pasientmøte: 
Forstår du hva jeg sier?

PNA: Biomarkører, blodpropp 
og hjerneblødning

Kloke valg: 
Frir til rekvirenter med ny 
nettside

Kritiserer forslag om 
blodprøvetaking i apotek

Gjennomanalyserte 
østlendinger – langt færre 
analyser per prøve i nord

https://www.nito.no/kurs-og-arrangementer/ledelse-og-prosjektledelse/ikke-utbrent---bare-litt-svidd-i-kanten/
https://www.nito.no/bioingeniorfaglig-institutt/bfikurs/
https://www.nito.no/kurs-og-arrangementer/ingenior--og-teknologifag/lunsjforedrag-fra-nito-bfi-primarhelsetjenesten-om-rusmiddeltesting/
https://www.nito.no/bioingeniorfaglig-institutt/valg-i-bfi/
https://www.nito.no/bioingeniorfaglig-institutt/valg-i-bfi/
https://www.bioingenioren.no/meninger/bioingenior-i-sjela-ja-til-mer-akkrediterte-forhold-pa-hjemmebane/138011
https://www.bioingenioren.no/meninger/bioingenior-i-sjela-ja-til-mer-akkrediterte-forhold-pa-hjemmebane/138011
https://www.bioingenioren.no/meninger/bioingenior-i-sjela-ja-til-mer-akkrediterte-forhold-pa-hjemmebane/138011
https://www.bioingenioren.no/meninger/kunnskap-og-engasjement-apner-nye-dorer/138191
https://www.bioingenioren.no/meninger/kunnskap-og-engasjement-apner-nye-dorer/138191
https://www.bioingenioren.no/meninger/forstar-du-hva-jeg-sier/138169
https://www.bioingenioren.no/fag/biomarkorer-blodpropp-og-hjerneblodning/116680
https://www.bioingenioren.no/fag/biomarkorer-blodpropp-og-hjerneblodning/116680
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/frir-til-rekvirenter-med-ny-nettside/138590
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/frir-til-rekvirenter-med-ny-nettside/138590
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/kritiserer-forslag-om-blodprovetaking-i-apotek/115271
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/kritiserer-forslag-om-blodprovetaking-i-apotek/115271
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/gjennomanalyserte-ostlendinger-langt-faerre-analyser-per-prove-i-nord/138568
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/gjennomanalyserte-ostlendinger-langt-faerre-analyser-per-prove-i-nord/138568
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/gjennomanalyserte-ostlendinger-langt-faerre-analyser-per-prove-i-nord/138568


Riktig bruk av laboratorieprøver

Bioingeniør-leder kritisk til  
blodprøvetaking av friske 
mennesker

Aktivitetsnivået på patologi 
har økt dramatisk. Ressursene 
følger ikke etter

Kjønnsråte: rekord-tall 

NITO BFIs 
synlighet 
i media

Kommer ny løsning på langvarig 
tidstyv hos fastlegene

Regelverket stopper nye løsninger. 
Det er en politisk oppgave

Aleksander Lid Berget har  
brukt same plastbeger i ti år  
på jobb for å hjelpe Helse Møre 
og Romsdal

Dette kan forlenge livet ditt 
med over 20 år

Aktuelle  
saker fra 
media

NITO BFIs retnings- 
linjer er på høring
En revidert utgave av NITO 
BFIs retningslinjer er på 
høring blant medlemmene. 

Frist for innspill til NITO BFI 
er innen 24.04.25. Innspill 
sendes til bfi@nito.no

NITO BFIs retningslinjer  
– revidert utgave med  
kommentarer

Rekordmange nominasjoner 
gav to vinnere

Årets bioingeniør 2024
Har vi blitt flinkere til å se og sette pris på 
hverandre i hverdagen?

https://tidsskriftet.no/2024/11/fra-fagmiljoene/riktig-bruk-av-laboratorieprover
https://www.dagensmedisin.no/amino-bioingenior-gjor-kloke-valg/bioingenior-leder-kritisk-til-blodprovetaking-av-friske-mennesker-1/659857
https://www.dagensmedisin.no/amino-bioingenior-gjor-kloke-valg/bioingenior-leder-kritisk-til-blodprovetaking-av-friske-mennesker-1/659857
https://www.dagensmedisin.no/amino-bioingenior-gjor-kloke-valg/bioingenior-leder-kritisk-til-blodprovetaking-av-friske-mennesker-1/659857
https://www.dagensmedisin.no/aktivitetsnivaet-pa-patologi-har-okt-dramatisk-ressursene-folger-ikke-etter-1/666909
https://www.dagensmedisin.no/aktivitetsnivaet-pa-patologi-har-okt-dramatisk-ressursene-folger-ikke-etter-1/666909
https://www.dagensmedisin.no/aktivitetsnivaet-pa-patologi-har-okt-dramatisk-ressursene-folger-ikke-etter-1/666909
https://www.dagbladet.no/nyheter/kjonnsrate-rekord-tall/82456018?fbclid=IwY2xjawH1fNRleHRuA2FlbQIxMAABHUBnQgcqz6cr-d73AMHVU1mdcWr68Gc_ATBXG94eDSR7ZIF9TzIHN5Jw5w_aem_-XsyLbKJZYiqHq-NTIA07A
https://www.dagensmedisin.no/e-helse-fastleger-helse-og-omsorgsdepartementet-hod/kommer-ny-losning-pa-langvarig-tidstyv-hos-fastlegene/673176
https://www.dagensmedisin.no/e-helse-fastleger-helse-og-omsorgsdepartementet-hod/kommer-ny-losning-pa-langvarig-tidstyv-hos-fastlegene/673176
https://www.dagensmedisin.no/e-helse/regelverket-stopper-nye-losninger-det-er-en-politisk-oppgave/668144?utm_campaign=2025-01-12:+Skattlegging+av+private+aktører+-+Regelverket+stopper+digitalisering&amp;utm_source=newsletter&amp;utm_medium=email&amp;utm_content=text
https://www.dagensmedisin.no/e-helse/regelverket-stopper-nye-losninger-det-er-en-politisk-oppgave/668144?utm_campaign=2025-01-12:+Skattlegging+av+private+aktører+-+Regelverket+stopper+digitalisering&amp;utm_source=newsletter&amp;utm_medium=email&amp;utm_content=text
https://www.nrk.no/mr/aleksander-lid-berget-har-brukt-same-plastbeger-i-ti-ar-pa-jobb-for-a-hjelpe-helse-more-og-romsdal-1.17184188
https://www.nrk.no/mr/aleksander-lid-berget-har-brukt-same-plastbeger-i-ti-ar-pa-jobb-for-a-hjelpe-helse-more-og-romsdal-1.17184188
https://www.nrk.no/mr/aleksander-lid-berget-har-brukt-same-plastbeger-i-ti-ar-pa-jobb-for-a-hjelpe-helse-more-og-romsdal-1.17184188
https://www.nrk.no/mr/aleksander-lid-berget-har-brukt-same-plastbeger-i-ti-ar-pa-jobb-for-a-hjelpe-helse-more-og-romsdal-1.17184188
https://www.tv2.no/underholdning/god-morgen-norge/dette-kan-forlenge-livet-ditt-med-over-20-ar/17385938/
https://www.tv2.no/underholdning/god-morgen-norge/dette-kan-forlenge-livet-ditt-med-over-20-ar/17385938/
https://www.nito.no/contentassets/7372a5857c3949c390b8083f2152b415/2025-retningslinjer-for-nito-bfi---revidert-versjon-med-kommentarer-web.pdf
https://www.nito.no/contentassets/7372a5857c3949c390b8083f2152b415/2025-retningslinjer-for-nito-bfi---revidert-versjon-med-kommentarer-web.pdf
https://www.nito.no/contentassets/7372a5857c3949c390b8083f2152b415/2025-retningslinjer-for-nito-bfi---revidert-versjon-med-kommentarer-web.pdf
https://www.bioingenioren.no/folk/rekordmange-nominasjoner-gav-to-vinnere/138457
https://www.bioingenioren.no/folk/rekordmange-nominasjoner-gav-to-vinnere/138457

